
Essensplan 10.03.-

14.03.2025 
 

 

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund verschiedener Lieferengpässe unserer 

Lieferanten und ggf. Änderungen personeller Ressourcen auch zu Abweichungen 

kommen kann! 

 

Montag 
 

Reispfanne mit Hähnchengyros  

Keks 

Reiswaffel 

 

Dienstag  
 

Kartoffelpüree mit Gemüsefrikadelle 

und Erbsen & Möhren  

Fruchtquark 

Obst 

 

Mittwoch 
 

Nudeln mit Tomatensoße und 

Gurkensalat  

Käsewürfel mit Weintrauben 

Cracker  

 

Donnerstag  
 

Kartoffeln mit Spinat und Rührei  

Wraps   

Keks 

 

Freitag 
 

Kartoffelsuppe mit Brot  

Wochenend-Eis 😊 

Obst 

 
 


