
Essensplan 18.03.-

22.03.2024  
 

 

Montag 
Reispfanne mit Hähnchengyros 

Rohkost 

Reiswaffeln 

  

Dienstag  
  

Röstkartoffeln mit Blumenkohl und 

Gemüsefrikadelle 

 Fruchtquark 

Obst 

 

Mittwoch Fischstäbchen mit Pommes und 

Gurkensalat 

Käsewürfel mit Tomaten  

Maisstangen 

 

Donnerstag  
 

Spiralnudeln mit Tomatensoße und 

Salat 

Rohkost 

Keks 

 

 

Freitag Maultaschen in Brühe  

Wochenend-Eis 😊 

Obst 

 
 


