Essensplan 18.03. -

L O -
R

Reispfanne mit Hahnchengyros

MO nTClg Rohkost

Reiswaffeln

D ienSTag Rostkartoffeln mit Blumenkohl und

Gemiisefrikadelle
Fruchtquark
Obst

M iTTWO C h Fischstdbchen mit Pommes und

Gurkensalat
Kdsewirfel mit Tomaten
Maisstangen

D O n n e r'S 1'09 Spiralnudeln mit Tomatensofe und

Salat
Rohkost
Keks

F rle iTag Maultaschen in Briihe

Wochenend-Eis
Obst




